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Snabbguide for MapandCoach webbtjinst
Version 1.0. 2011-10-08

Det hdr dr en kort guide for hur du kommer igdng och anvénder MapancCoach vid orienteringstdvlingar och
trdningar. MapandCoach erscéitter Runoway fr o m hésten 2011.

MapandCoach dr ett stéd fér uppfélining och analys av tréning och tévling. MapandCoach dr en webbtjdnst
vilket betyder att du som anvindare bara behéver en webb-klient. Det kan vara en laptop, smartphone eller
ldsplatta som du kan surfa pd internet med och som du kan koppla din GPS-klocka eller GPS-logger till.

MapandCoach har dven stér fér GPS-tracking i realtid. Det férutsdtter att tracking-enheten kan skicka GPS-
koordinater 6ver GSM/GPRS och kan programmeras att skicka GPS-data till den IP-adress ddr
MapandCoach servrar finns.

Foér ndrvarande kan du inte ldgga up egna kartor i tjgnsten. Klubben eller tévlingsarrangéren mdste ddrfér
skicka in kartan till MapandCoach. Allt évrigt —som att Iéigga in banor, kontroller och att Iésa in resultat
fran tévlingar eller tréiningar klarar klubben eller tévlingsarrangéren sjilv. Kontakta MapandCoach fér mer
info.

Inloggning

For att kunna ladda upp eller rita in traningar och tavlingar kravs att man har ett konto. Skalet till det ar att
ingen annan an du skall kunna redigera ditt data. Det dr ocksa for att kunna hantera vem som har rattighet
att géra vad. Om man t ex vill kunna skriva ut en hogupplost karta kravs att upphovsrattsinnehavaren, vilket
ofta ar klubben, har gett tillstand till det. Jamfér med nedladdning av musik, filmer eller bocker pa natet.
Det ar upphovsrattsligt samma sak. Webbtjansten ar ocksa férberedd for om klubben vill ha betalt for
nedladdning av kartor ¢ eller forsaljning av traningspaket, mm via webben. For att detta skall vara mojligt
kravs inloggning. For att bara titta och spela upp redan uppladdade eller inritade lopp kommer inte att
krévas nagon inloggning.

Ny medlem ¢ fyll i falten nedan. OBS! du maste ha en giltig e-postadress

Farnamn:
Eftermammn:
Email:

Losenord:

Du far en bekraftelse via e-post och darefter ar ditt konto aktivt.
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Sedan ar det bara att logga in.

Redan medlem?

Email Lésenaord

Glémt lGsenordet? Logoa in

Nar du ar inloggad kan du sedan ga in under konto langst upp till hdger pa sidan och komplettera med mer
uppgifter om dig sjalv om du vill ¢ som bild, kén, alder, maxpuls, vilopuls, mm. Dessa uppgifter kommer
senare att kunna anvandas som stdd for din traning.

Bengt Julin Konto Logga ut

Vanner W Q

Avancerad sdk

Uppfoljning och analys av en tavling.
Klicka pa Tavling och Registrera.

ﬁﬁ mapandcoach™*

1] Min profil Traning - Tavling - Grupper Vanner

MapandCoach Nytt Registrera

Registrera tivling
Har du deltagit i en orienteringstavling och tavlingen finns i tjansten sa kan du antingen ladda upp ditt GPS-
data eller rita in dina vagval for hand (med datormusen).

Om du haft en GPS-klocka kan du antingen ansluta den direkt (Fran GPS-enhet) eller eller ladda upp GPS-
datat fran fil. Tillatna filformat ar GPX, FIT, HST och TCX. GPX ar ett globalt standardformat for GPS-data
men det hanterar bara GPS-koordinater. Vill du ha med pulsdata ocksa maste du anvanda nagot av de
andra formaten som ar Garmins format. Vi har just nu inte stdd for Polars pulsformat. Har du en Polar-GPS
eller en GPS-logger av annat marke kan du alltid ladda upp GPX-formatet.
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Utan GPS

Har du inte anvant GPS utan bara vill rita in sd 6ppnar du tavlingen och letar ratt pa din klass och ditt namn.
bNNJ Rdz FI NJ YdzASyYy | OSNJ NBadzA G dtAadly an aSN) Rdz |

Valj klass etapp
Etspp: | Bredareds F =

Klass: D40 El e

Sortering: | Totaltid |E| GPS/Ritade: [

Lena Karlsson
Markbygdens Ok 4
Helena Baath

anmtrs 10 7

L |

Klicka pa pennan och du kommer in i redigera-laget
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Valj klass etapp
Etspp: | Bredareds IF
Klass: D40 @

Lena Karlsson - Rita rutt

Ta bort

Kontroller

@ & ritad
2/ @ gjritad
'3 B gjritad
o B g ritad

@ & ritad
- @ 5 ritad
2 B gjritad
B g ritad
@ & ritad
@ 5 ritad
@ 5 ritad
B g ritad
@ & ritad
@ 5 ritad
@ 5 ritad

o
d

— s o TEE—

—__ »

Fr

Darefter kan du pabdrja ritningen.

Hogerklicka pa kontroll/start for att paborja utritning av rutt. Hall in hdger musknapp och rita eller
hogerklicka for att skapa rutt. Nar du kommit till ringen pa néasta kontroll sa slapper du héger musknapp

och sparet snappar mot kontrollen.

Ry =l Andra | Ta
Kontroller

|4 @ Ritad
B g ritad

Fortsatt pa samma satt tills du kommer till mal och tryck darefter pa Spara
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Ta bort |

Kontroller
"4 @ Ritad
B Ritad
'3 B Ritad
B ritad
@ Ritad
| B Ritad
@ Ritad
B ritad
i @ Ritad
B Ritad
@ Ritad
B ritad
b @ Ritad
| B Ritad
@ Ritad

Nar du klickat pa Spara sa kopplas rutten till tdvlingen och du kan spela upp den enskilt eller simulera
gemensam start med andra |6pare i samma klass.

A A A A A A A A -

Meddelande

Ciin utritade rutt har lagts till och kKopplats till tAvlingen.
Klicka pa pennan for att spela upp rutten.
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Med GPS

Registrera tavlingspass

Valj typ:

Vilj kalla:

@ | adda upp GPS-data

@ Fran GPS-enhet ) Fran fil

Sok enheter
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Rita pa karta

Status: Aktiviteter hittades
Vialj enhet:  Forerunner 110 (Unit I 3815274045) E|
Valj spar:  Thu Aug 11 2011 1812 E|
Kommentar:
4
Privat: O
Tavling:  2011-09-11 Lang SM Final |Z|
Etapp:  Lang SM Final [~]
Kiass: D18 FINAL =]
Startnr:  2011-09-11 12:18:00 Agnes Adolfsson Vimme |Z| (7]

Passa spar till kontroller:

Anslut GPS-klockan eller lite ratt pa den fil du vill ladda upp och koppla till tavlingen. Tryck pa Klar.

Da lases GPS-sparet in och kopplas till tavlingen. Alla GPS-koordinater som sparats i klockan fore officiell
starttid resp efter officiell maltid klipps bort. Anm: Det ar viktigt att starta klockan i god tid fore start ¢ da
hinner GPS-chipet i klockan fa bra satellit-fix och sparet blir battre. Dessutom kan du koncentrera dig battre
pa allt annat runt starten om du redan tryckt igang klockan.
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Aldiviteten har lagts till och kopplats till tvingen.
Klicka har fér att visa aktiviteten

INAA
A

mapandcoach**

Meddelande [%]

Darefter ar det bara att spela upp loppet enskilt eller simulera gemensam start med andra |6pare i samma
klass, bade dom som haft GPS och dom som ritat in sina vagval manuellt

Skapa kommentar

Autopanorering:

OL-kartor | GSD-terrdng
Transparens E B

Aktivitetsbradd:  [EJES

Transparens:! E %o

vanslangd: 1.5 min
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Vilj klass etapp

Etspp: | USM Léngdistans [w]
Klsss:  [H16 (=&
L [ 20 [0 |4 [ 3 [ [ [ [

Sortering: GPS/Ritade:

8. Gustav Boguist
IK Uven P RSl
Johan Séderlund
Leksands OK £ 807
Fredrik Wigertz
Langhundra IF £ 5130
Henrik Hakansson
OK Kolmarden 5319
. Sebastian Agerhall
OK Tisaren b TR
Simon Kappel
Gotlands Bro Oriente... #8025
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Lite om tekniken bakom
GPS-tekniken anvander sig av ett referenssystem som kallas WGS 84. Orienteringskartan maste darfor
ocksa befinna sig i samma referenssystem.

Referenssystem

| den geodetiska beskrivningen av jorden skiljer vi mellan tre grundlaggande ytor. Jordytan, som innefattar
havsytan dar det finns hav, dr den yta som vi normalt vistas pa. Geoiden ar den nivayta i jordens
tyngdkraftsfalt som bast ansluter till havsytan. Jordellipsoiden ar den matematiska modell,
rotationsellipsoid, som béast ansluter till geoiden. For att ange laget for punkter pa jordytan behover vi
geodetiska referenssystem som bygger pa de tre ytorna, deras inbordes relationer och deras dandringar med
tiden.

Kalla: http://www.lantmateriet.se

Tredimensionella system

| takt med att anvandningen av satellitbaserade matmetoder (GPS/GNSS) har 6kat, har ocksa behovet av
tredimensionella referenssystem okat. Exempel pa tredimensionella referenssystem ar WGS 84 och
SWEREF 99. | de nya, globalt anpassade tredimensionella referenssystemen kan en position anges pa ett
entydigt satt som kan anvandas 6ver hela jorden.

Tvadimensionella system

Vara traditionella referenssystem &r att betrakta som tvadimensionella, det vill sdga de har ingen direkt
koppling till h6jdkomponenten. Detta géller till exempel for RT 38, RT 90, regionsystemen och lokala,
kommunala system. Plana koordinater férekommer ocksa i form av projektioner av de nationella
referenssystemen, till exempel RT 90 2.5 gon V 0:-15 eller SWEREF 99 TM.

Kalla: http://www.lantmateriet.se

Georeferering av orienteringskartor
Det ar fem steg med att fa upp en tavling pa webben ¢ sa att deltagarna ska kunna ladda upp sina GPS-spar
alternativt rita in hur dom sprungit.

Alternativ A 7 kartan ar georefererad
1. Tavlingen skapas i webbtjansten, MapandCoach. Det kraver behorighet men ar menystyrt och
relativt enkelt.

2. Kartan ¢ den laggs in i tjansten som en georefererad *) rasterbild (GeoTIFF) med 600 dpi
dzLJLJ | ayAy3ad CI NI FGdG 12YYF RAG NNJ RSOGO Sad Iyl

a. Kartfilen lases in i OCAD dar vi plockar bort en del onddig grafik som inte behdévs for visning
pa webben.

Sida 8(10)


http://www.lantmateriet.se/
http://www.lantmateriet.se/
http://en.wikipedia.org/wiki/GeoTIFF

AN/
il

b. Sedan transformerar vi OCAD-filen fran SWEREF 99 TM eller RT90 till WGS 84. WGS 84 &r
den globala standarden for GPS. Pa sa satt kan vi hantera GPS-data rakt in i tjdnsten.

Eftersom OCAD inte har stdd for denna transformering anvander vi OCAD Transformer. (Nu

forminskar OCAD transformer symboluppsattningen i OCAD av nagon anledning (bugg?) sa
det maste manuellt fixas genom att alla symboler forstoras c:a 180 %.)

c. Sedan exporteras den nya transformerade OCAD-filen som en GeoTIFF men installningarna
upplosning 600 dpi, CMYK, RGB 24 bitar och kompression LZW.

d. Projektion definieras for GeoTIFFen (WGS 1984 Web Mercator, Auxiliary Sphere)

e. GeoTiFFen exporteras till en geodatabas (vi anvander ArcGIS fran ESRI)

bl

Rasterbilden cachas
for att maximera prestanda och minimera svarstider vid zoomning och panorering.
3. Banfilen exporteras fran OCAD i XML-format och lases in i MapandCoach

4. Resultatfilen, (XML eller CSV-format) lases in i MapandCoach. Anm: om det skulle vara sa att
klassnamnen som ldses in fran resultatfilen inte stammer med de klassnamn som importeras fran
OCAD (tyvarr relativt vanligt) sa skapas nya klasser. Det resulterar i att det kommer att skapas ett
Fyadrf €¢d2YYFE {tFaaSNE &a2Y YIFyYy RNNBFISNI YI ydzsSt
det &r bara att trycka pa en knapp sa tas de tomma klasserna bort.
5. Nuér alltinne i webbtjansten. Skulle det vara sa att man upptacker fel i kontroller eller banor sa

finns det stod for att redigera det har. Man behéver alltsa inte ga tillbaka till OCAD och géra om
proceduren dar.

Alternativ B 7 Kartan ir EJ georefererad eller DALIGT georefererad
1. Seovan

2. *)skulle kartan inte vara georefererad sa gor jag det i OCAD genom att exporterna ett utsnitt av
centrumlinjerna fran vagnatet i GSD Terrangkartan som en shapefil. Jag 6ppnar den ej

georefererade filen i OCAD, importerar shape-filen med utsnittet av vagnatet och georefererar
kartan (i OCAD) med sk affin transformation. Det kan beho6vas ett antal forsok och mellan 5-10

referenspunkter innan resultatet blir perfekt. Tar minst en timme normalt.
a. -fSeovan

3. Eftersom ban- och kontrollfilerna da inte kommer att stimma med den georefererade kartan maste
dom passa mot den nya kartan. Det gér man genom att 6ppna banfilen med den georefererade
kartan som bakgrund. Sedan markerar man alla kontroller och flyttar dom sa att det stimmer mot
originalet. Det ar lite pillgora for vid georefereringen har kartan férandrats, den kan ha andrat
storlek och vinkel. Darfor borjar man med att flytta alla kontroller i ett sjok sa att EN kontroll passar
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perfekt. Da ser man om det dr nagon vinkelforkjutning. Det fixar man genom att rotera hela

svirmen med kontroller. SkulledethablA @A G yn3z2y &1 Ff FI NNYRNAy3 {1
markeringen och dra lite. Eventuella slutjusteringar gér men sedan antingen i OCAD eller i

MapandCoach. Det ar ndstan lattare att gora slutjusteringarna i MapandCoach tycker jag.

Den georefererade banfilen exporteras sedan fran OCAD i XML-format och ldses in i MapandCoach

¢ 5 se ovan.

Sida 10(10)



